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Цель изучения 

дисциплины 

 

 

Формирование у обучающихся комплексного представления о 

неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями к безопасности и защищенности 

человека. 

Задачи  научиться планировать комфортное (нормативное) состояние 

среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха 

человека; 

 научиться идентифицировать негативные воздействия среды 

обитания естественного, техногенного и антропогенного 

происхождения; 

 с использованием законодательной базы безопасности 

жизнедеятельности научиться разрабатывать и реализовывать 

меры защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий; 

 научиться эксплуатировать технику и объекты экономики в 

соответствии с требованиями по безопасности и экологичности; 

 научиться пользовать основными методами защиты 

производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 научиться прогнозировать развитие негативных воздействий и 

оценивать последствия их действия 

Содержание тем 

дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы и законодательная база безопасности 

жизнедеятельности 

Тема 2. Организационные вопросы БЖД 

Тема 3. Человек и техносфера  

Тема 4.  Психофизиологические и эргонометрические аспекты БЖД 

Тема 5. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания 

вредных и опасных факторов 

Тема 6. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных 

факторов природного, антропогенного и техногенного 

происхождения 

Тема 7. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности 

человека 

Тема 8. Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения от их 

последствий. 

 

 


